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NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

ELJARASREND
A bentlakisos szocialis intézmények COVID-19 fertdézéssel
kapcsolatos feladatai

A bentlakdsos szocidlis intézményekben kialakuldé COVID-19 fertbzéseknek, illetve
jarvényoknak kiiléndsen stilyos hatasai és kivetkezményei lehetnek, mivel az ellatott, illetve
gondozott személyek életkoruk, esetleges alapbetegségeik vagy egyéb egészségproblémaik (pl.
szellemi hanyatlas) miatt fokozottan veszélyeztetettek és az eddigi jarvanyiigyi adatok alapjén
kéritkben a betegség kedveztlen kimenetelének kock4zata magas.

A bentlakdsos szocidlis intézmények vezetdinek a koévetkezd intézkedéseket sziikséges
fenntartaniuk a COVID-19 fertozésekkel, illetve esetleges jarvanyokkal kapcsolatosan.
A korébban kiadott Miniszteri Utasitdsok tovabbra is érvényben vannak, az eljérasrend azokat
egesziti ki.

Adminisztrativ és altalinos megel6z6 intézkedések

Egyeztetni javasolt a teriiletileg illetékes népegészségiigyi hatdsiggal az adott
intézményben indokolt intézkedésekrol.

Minden intézményben fenn kell tartani egy csoportot, vagy legal4bb kijeldlni egy személyt,
aki az adott intézményben a COVID-19 fertézések megelézésével, illetve az esetlegesen
kialakul$ jarvanyokkal 8sszefliggd feladatokért felels. E csoport/személy feladata, hogy

ismerje és kbvesse a COVID-19 fertézésekkel/jarvanyokkal kapcsolatos mindenkor
érvenyes orszigos eljarasrendet, és annak alapjan helyi eljarasrendet allitson Gssze,
amelyet az orszagos irdnymutatas médositdsainak megfeleléen sziikség szerint médosit;
gondoskodjon arrél, hogy a helyi eljirasrend mindenképpen tartalmazza a COVID-19
fertézésre jellemzd tiineteket mutatd ellatottak/gondozottak (COVID-19 fertbzésre
gyanus esetek) észlelésével és bejelentésével kapcsolatos helyi eljardsokat, a gyants
(esetlegesen a megerdsitett) esetek elhelyezésére vonatkozd szabalyokat, valamint a
gyanis (esetlegesen a megerdsitett) esetek ellatasa, illetve gondozdsa sorén
alkalmazandé, alapvet6 infekcidkontroll szabélyokat;

biztositsa, hogy minden dolgozé megkapja a sziikséges infekciékontroll képzést,
beleértve a kézhigiénére és az egyéni véd6eszk6zok hasznalatira vonatkozé gyakorlati
oktatast;

biztositsa a megfeleld kézfertdtlenit6szerek, egyéni védbeszkozok rendelkezésre
allasat;
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— Dbiztositsa a takaritasi, fertdtlenitési és hulladékkezelési eljardsok intézményi felmérését,
és hidnyosségok esetén a sziikséges eljarasok bevezetését;

— Dbiztositsa, hogy az intézményben kell6 szamua kézmosé élljon rendelkezésre;

— naprakész terveket dolgozzon ki az ellatas folyamatossaganak biztositasara a dolgozok
megfert6z6dése vagy elkiilonitése esetén;

— kisérje figyelemmel az orszdgos szervek és a teriiletileg illetékes népegészségiigyi
hatésag tajékoztatasat az orszagos, megyei és helyi COVID-19 jarvanyiigyi helyzetrol.

Ki kell jel6lni az intézményen beliil vagy fel kell kémi egy olyan személyt, aki elvégzi az
intézmény valamennyi dolgozdjinak infekcidkontroll oktatasat (ideértve a betegelhelyezés
modjat, a kézhigiénét €s az alapvet infekcidkontroll 6vintézkedéseket).

Az épolasi feladatok oktatasara kijelSlt személy felsofoka szakiranyd egészségligyi
szakképesitéssel rendelkezzen (javasolt a helyi ismeretekkel is rendelkezé megyei/jarasi
vezetd 4pold). Folyamatosan biztositani kell a dolgozdok tovabbképzését. A tovabbképzések
soran jelenléti iv vezetése kotelezd és a megszerzett elméleti és gyakorlati ismeretekrdl az
intézet orvosa és az oktatasra kijelolt személyek el6tt dokumentaéltan be kell szamolni.

Az intézmény dsszes bejaratanal tdjékoztat6t kell kihelyezni, amennyiben latogatési tilalom
van érvényben a szocialis intézményben. Az esetleges kivételt jelenté latogatok (pl.
tigyintézést végzd személy) szamara biztositani kell a COVID-19 fert6zés tiineteivel
kapcsolatos tdjékoztatast. Tiineteket mutatd latogaté nem léphet be az intézménybe.

A COVID-19 fertézésre jellemzd a 1az (vagy id6seknél, immunkompromittaltaknal, NSAID
szedbknél 14z érzete), szdaraz vagy produktiv kdhogés, faradékonysag. A COVID-19
fert6zésben eléfordulhat nehézlégzés, torokfajas, fejfijas, izom- vagy iziileti fajdalom,
hidegrazas, ritkin hanyds, hasmenés. Jellegzetes tilinet lehet a szagérzékelés hirtelen
elvesztése és/vagy izérzékelés elvesztése, zavara, tovabbi tlinet lehet a kétdhartyagyulladas.
A COVID-19 fertézésre vonatkozé legfontosabb informéciokat a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (NNK) aktuélis eljarasrendje és annak mellékletei tartalmazzék,
amely a www.nnk.gov.hu honlapon elérhetd.

Gondoskodni kell arrdl, hogy az intézményben dolgozé, illetve oda belépd valamennyi
személy megfeleld kézfertotlenitést végezzen (kézmosas meleg vizzel és szappannal, vagy
alkoholos kézfert6tlenitdszer hasznilata) és iigyeljen a kohogési etikettre.

Amennyiben lehetséges, minden elldtott/gondozott szobdjan beliil és kiviil, valamint a
kozosségi terekben alkoholos kézfertotlenito-adagolokat kell elhelyezni. Ha nincs elég
alkoholos kézfert6tlenitdszer, a legmagasabb prioritdst a betegellatds helyszinén valé
elérhet6ségiik kapjon.

Biztositani kell a szappan és papirtérolkozo elérhetdségét a kézmoséshoz. Amennyiben
papirtdr6lkozé nem 4ll rendelkezésre, rendszeresen (minimum naponta 4x) cserélni kell a
textil tordlkozoket, az ellatottaknak pedig sajat tér6lkoz6t kell hasznalni.
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Az

Minden ellatott/gondozott napi szintii ellenérzése indokolt a tiinetek kikérdezésével, illetve
panasz és hidegrézas esetén azonnal a testhémérséklet mérése szitkséges érintés nélkiili
lazmérével.

Intézkedni kell arr6l, hogy a COVID-19 fert6zésre jellemzé tiineteket mutaté dolgozék ne
menjenek munkéba, hanem egy elére megadott telefonszdmon értesitsék az intézményt a
tiineteikrdl ¢s otthonukban kiilonitsék el magukat, a haziorvos egyidejli tajékoztatdsa
mellett.

Kiildn ki kell jelolni a kizarélag a gyantis vagy megerésitett COVID-19 esetek ellatasaban
résztvevé dolgozdkat, a COVID-19 fert6zés tobbi ellatottra/gondozotira valo atterjedésének
megel§zése érdekében.

A dolgozok figyelmét fel kell hivni arra, hogy keriiljék a zsufolt tereket és a méas emberekkel
valo taldlkozaskor tartsdk az 1,5 méteres tdvolsagot.

A latogatdsok soran is gondoskodni kell a megfeleld tavolsagtartdsrol. Javasolt ezeket a
latogatasokat a szabad levegén (kertben, parkban, nyitott teraszon, stb.) lebonyolitani..

Célszerii kapcsolatot fenntartani a teriiletileg illetékes népegészségiigyi hatosag, illetve a
kozelben 1évd koérhdzak infekcidkontroll szakembereivel, hogy azok tanacsaikkal
segithessék az infekcidkontroll intézkedések megvalositisit. A bentlakisos szocidlis
intézmény kérheti segitségiiket az egyéni védbeszk6zok és egy€b targyi eszkdz0k sziikséges
mennyiségének meghatdrozasanak modjéban is, tovabbd a dolgozék infekciékontroll
oktatisdsanak lebonyolitdsdban.

ellatottak/gondozottak felvételének/visszavételének feltételei

A szocialis intézménybe Gj gondozott sajit vagy hozzdtartdja otthonabél - nem
egészségligyi intézménybd] — akkor keriilhet felvételre, ha rendelkezésre 4ll egy, 4 napnal
nem régebbi oro/nasopharyngealis térletminta SARS-CoV-2 PCR vizsgilat negativ
eredménye.

Egészségiigyi intézményben nem COVID-19 fertézés miatt ellitott beteg esetén szociélis

intézménybe bocsatas feltétele: A fekvibeteg-ellaté intézmények esetében a beteg szocidlis
intézménybe torténd kibocsatasanak feltétele egy oro/nasopharyngealis torletminta SARS-
CoV-2 PCR vizsgalat negativ eredménye, ha a beteget legalabb 48 oran 4t az egészségiigyi
intézményben dapoltdk/kezelték. Ennél révidebb kérhazi épolasi idd vagy jardbeteg
szakellatas igénybevétele esetén intézkedés és/vagy laboratériumi vizsgalat nem sziikséges.

Amennyiben két napnal hosszabb 4polas utan a fentiekben foglaltaktol eltéréen negativ
eredményil PCR vizsgilat nem 41l rendelkezésre, akkor a visszavételtél szamitott 14 napig
jarvanyligyi megfigyelés ala kell helyezni az ellatottat. Gyanis vagy megerdsitett COVID-
19 fertézottel egy ilyen gondozottat nem lehet egy helyiségben elhelyezni.

e Koérhidzban ipolt megerdsitett COVID-19 beteg/fertézitt szocialis otthonba térténd
elbocsatasahoz az aldbbi klinikai és laboratoriumi feltételeknek kell teljesiilniiik:

— A beteg meggydgyult (tiinetmentessé valt), illetve legalabb 3 napja laztalan, léguti
tiinetei megsziintek vagy egyértelmiien javuldban vannak, a radiolégiai kép a
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tiidogyulladas egyértelmi javuldsit mutatja vagy nem mutat kéros eltérést, és 10 nap
eltelt a tiinetek kezdetétdl szamitva.

— Emellett két, 48 éra kiilonbséggel vett oro/nasopharyngealis térletminta SARS-CoV-2
PCR vizsgalat eredménye negativ (az els6 mintavétel nem lehet koribban, mint a
klinikai tiinetek megjelenését kivetd 5. nap),

Teendék a COVID-19 tiineteit mutaté elldtottakkal/gondozottakkal kapcsolatban

A COVID-19 fert6zés gyantijat felvetd ellatott/gondozott esetén haladéktalanul értesiteni
kell az illetékes népegészségiigyi hatéségot, valamint az intézményi orvost a mintavétel,
illetve az esetleges aktiv fekvobeteg-ellatasba valé athelyezés érdekében.

Ha az intézmény orvosa a COVID-19 fertdzés gyanujat 4llapitja meg egy gondozottnal vagy
dolgozénal, az NNK mindenkor érvényes eljarasrendje alapjén kell eljdrnia. Az orvos a
beteg alapbetegségei és a klinikai kép alapjén dont arrdl, hogy sziikséges-e a megbetegedett
gondozott hospitalizici6ja. Az intézményben elkiilonitett gyants betegnél PCR vizsgélatot
kell végeztetni. Az orvos azonnali dontéseire, illetve a betegiitra vonatkozé Gitmutatét az 1.
sz. melléklet tartalmazza.

A koérhazi kezelést nem igényld, de a COVID-19 tiineteit mutatd betegeket amennyiben
nem torténik kérhazi ellatss, egydgyas, komfortos szobakban sziikséges elkiiloniteni. Ha
t6bb ilyen beteg van, akkor lehetSleg kiilon részleget kell szdmukra létesiteni, lehetdség
szerint kijelslt ellaté személyzettel. Az elkiilonitésre vonatkozé rendelkezéseket az NNK
aktualis eljarasrendje és annak mellékletei tartalmazzak.

A COVID-19 tiineteket mutaté hajléktalan személyeket minden esetben egészségiigyi
intézményben kell ellatni.

Az intézményben elkiilonitett COVID-19 gyanis betegek, valamint a jarvanyiigyi vizsgalat
alapjan szoros kontaktok esetén helyben szilkséges mintavételezés SARS-CoV-2
kimutatdséra szolgdlé PCR vizsgélatra. A mintavételezésre kerlild kontaktokrdl, azok
szamar0l a jarvanyiigyi vizsgélat alapjin az illetékes jardsi/keriileti népegészségiigyi
hatosag dont. A vizsgalatkérdlap kitdltése az intézet feladata, A mintavételezési utmutatot
az 2. sz. melléklet tartalmazza.

Biztositani kell, hogy minden dolgozé tudatdban legyen, melyek azok az
ellatottak/gondozottak, akik a COVID-19 tiineteit mutatjak, illetve gyanus, valoszinisitett
vagy megerdsitett esetek.

Ajanlott poszterek kihelyezése minden szoba ajtajdra a legfontosabb megeléz6 és
infekciékontroll szabdlyokkal, kiiléndsen a gyanus, valdsziniisitett vagy megersitett
COVID-19 esetek komyezetében.

A léghti fertézésben szenvedd ellatottakkal/gondozottakkal kontaktusba keriild
egészsegligyl és nem egészségiigyi dolgozoknak sebészi orr-szdjmaszkot (vagy FFP2
respiratort), védészemiiveget, véddruhat, kesztyiit és sebészi sapkat kell viselniiik.
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® Az egyéni védbeszkozok szakszer(i fel- és levételére vonatkozé szabélyokat minden
dolgozénak be kell tartania (3. sz. melléklet).

Az egyéni védGeszkozok felvétele eldtt, a kesztyli levétele utdn, illetve valamennyi
védobfelszerelés levétele utan azonnal kezet kell fert6tleniten,

A COVID-19 gyanis vagy fertizott beteg ellitisa sorin az orvos elrendelése alapjin
dokumentdltan végzett egyes alapvetd és szakdpoldsi tevékenységek (a hajléktalanok dtmeneti
ellatdsdt nyuijto intézmények kivételével);

(Szocidlis otthonban katasztréfa helyzet esetén sem lehet lélegeztetést végeznil)

e Alapépolasi feladatok:

Alap apolési tevékenységek sordn az EMMI altal COVID-19 eljarasra kiadott kézikényv
szerinti eljardsok betartdsa. Az enyhe tiineteket mutaté beteg részére kotelezd az alapvetd
szilkségletek biztositasa, kiilondsen agynyugalom, folyadékpétlas, és hdmérézeés.

A COVID-19 gyanus vagy fertdzstt gondozottak alapvetd sziikségleteinek kielégitését
(mosdatas, fiirdetés, WC hasznélat) az erre a célra elkiilénitett helyiség(ek)ben (betegszoba)
vagy mosdohelyiségben kételez6 biztositani.

e Szakapolési feladatok:

Gydgyszerelés, lazcsillapitas, pulzoximéter hasznalat orvosi elrendelésre, az EMMI COVID-
19 eljarasra kiadott kézikdnyv szerinti oxigénterépia, és orvosi elrendelésre EKG készités.

Pulzoximéter hasznalat:
Az intézeti orvos elrendelése alapjén a gondozottak oxigénellatottsigénak monitorozésa.
Cél: vér oxigéntelitettségének és pulzusszam értékének folyamatos ellendrzése

Alapvetd szempontok:
A hasznélat médja, gyakorisaga az orvos elbirdsa szerint térténjen.
Az apolé ismerje és tartsa be a pulzoximéterre vonatkozd alkalmazasi, kezelési-,
munkavédelmi eldirdsokat, valamint ezeket ismertesse a beteggel és a hozzatartozokkal
is, kiilonds tekintettel a kovetkezdkre:
o helytelen tarolds, helytelen iizembe helyezés veszélyei
e helytelen felhelyezés.

Eszkézdk:
* ujjra csiptethetd pulzoximéter vagy
e kézi pulzoximéter vagy
» asztali pulzoximéter.
Eljaras:
Ismertesse a betegekkel a mérés Iényegét, folyamatét, elényeit és veszélyeit.
Szerelje 6ssze és ellendrizze a késziiléket.
Az ujj méretének megfeleld késziiléket valassza.
Segitse a beteget a szamara kényelmes testhelyzetbe.
A késziiléket sériilt borfeliiletre ne helyezze fel, tartsa be az alkalmazasi eléirdsokat.

o~
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6. Amennyiben a késziilék alkalmas rd, az orvosi el6irasnak megfelelé riasztasi szintet
allitsa be. Riasztiskor értesitse az orvost, és az orvosi utasitdsnak megfelelden jarjon el.
7. Mérést kdvetden az orvossal elore egyeztetett mért érték esetén értesitse az orvost és
addig is tegye meg a korabban el&irt intézkedéseket.
8. Azon késziilékek esetén, mely alkalmas a mért értékek rogzitésére, a felvett értékek
kiértékelése céljabol konzultaljon az orvossal.
9. A késziilék hasznalata alatti teenddk:
a) ellendrizze a kijelz6n az akkumulator feltoltottségét,
b) felhelyezés pozicibjanak ellendrzése,
c) végtag keringésének ellendrzése, sziikség esetén a késziilék athelyezése,
d) hibas értékek kisziirése céljabél gondozott allapotdnak (keringés)

ellendrzése.
10. Az egyszeri mérés befejezése utdn amennyiben a készilékkel masik
gondozottnal is torténik mérés, a késziilék fertbtlenitése.
11. Kézfert6tlenités.
Apoldsi dokumentdcio:

Jeldlje:
— a pulzoximéter hasznilatanak tényét; a vér oxigéntelitettségének értékét és a
pulzusszam értéket,
~ a beteggel kapcsolatos egyéb észrevételeket.

Oxigénterapia:

Oxigénterdpia alkalmazasa az EMMI Egészségligyi Szakmai Kollégium Anesztezioldgiai és
Intenziv terapids Tagozata (tovabbiakban: Tagozat) altal kiadott eljardsrendjében
foglaltak alapjan végezheté.

Enyhe légzési elégtelenség esetén a szokvdnyos oxigén terdpias eszkdzok alkalmazhatok,
de alkalmazasuknal figyelembe kell venni, hogy a légiiti terjedés rizikdja fokozott. Ennek
megfelelden az alkalmazast az izoldlo helyiségre célszerti korldtozni. Amennyiben a beteg
szallitasa sziikséges, a cseppfertfzés csiokkentésére a szdllitds kozben az orrszonda folé
sebészi maszkot kell helyezni a beteg arcara.

Amennyiben maszkos oxigénterdpia valik sziikségessé, olyan visszalégzést gatld maszk
alkalmazdsa javasolt, amelyhez kilégzé filter csatlakoztathaté/csatlakoztatandd.

High flow nasalis oxigénbevitel: gyakran alkalmazzak, effektiv az oxigenizdcio
Javitdsaban, de nem ismert, hogy a cseppfertozéssel térténd viralis terjedést hogyan
befolyasolja, amennyiben alkalmazzuk, < 30-40 1/perc aramlas javasolt.

A Tagozat eljardsrendjének irdnymutatdsa alapjin az intézeti orvos elrendelésére,
szakapoldi képesitéssel végezhetd oxigén terapia a szocialis intézetben, az erre a célra
kijelolt és felszerelt helyiségben (betegszoba).

Oxigénterapia kivitelezése

cél: a fenyegeto oxigénhidny megel6zése, vagy lekiizdése.

Alapvetd szempontok:
Az adagolas mértéke, modja az orvos eldirasa szerint térténjen.
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Az apol6 ismerje és tartsa be a kezelési-, munkavédelmi elbirasokat, valamint ezeket
ismertesse a beteggel és a hozzatartozokkal is, kiilonds tekintettel a kovetkezokre:

» helytelen tarolds, szallitas, Gsszeszerelés veszélyei

s az oxigénpalack kdzelében nyilt lang hasznalata, kalyha kozelében vald elhelyezése

tilos.
e A palackhoz olajos, zsiros kézzel nem szabad nyulni.
Eszkozok:
e oxigénpalack, vagy olyan késziilék, ami a levegdbél sziiri az oxigént,
e redukior,
® parasito,
s vezeték,
» orrkaniil, vagy orrkatéter, vagy arcmaszk, vagy trahealis kaniil,
e ledobotal,
o szilkség esetén bér- és nyélkahédrtya védelemhez szilkséges gyoégyszerek (orrjarat

decubitusanak megel6zéséhez),

e mull-lap,
e aqua destillata (parositoba).
Eljdras:

1. Ismertesse a betegekkel a terapia lényegét, folyamatat, elényeit és veszélyeit.

2. Szerelje 0ssze és ellendrizze a késziiléket.

3. Segitse a beteget a szdmara kényelmes testhelyzetbe.

4. A késziiléket ugy helyezze lizembe, hogy el6szor a reduktor, majd a palack csapjat
nyissa ki.

5. Orvosi el6irasnak megfeleléen 4llitsa be az oxigénadagol6t (feln6tteknél altalaban 2-4
1/min.).

6. Helyezze fel az eszkdzoket a sziikséges mddszerek egyikével:
1. orrkaniil: helyezze a beteg ormyilasaba.

2. orrkatéter: vezesse le az orrnyilason keresztiil a garatba.

3. arcmaszk: helyezze fel iigy, hogy légmentesen fedje a 1égzdnyilasokat és

rogzitse a beteg fejéhez.

4. trachealis kaniil: traheostomas betegnél a kaniilon keresztll juttathaté be az
oxigén, kozvetleniil a Iégcs6be.

Oxigénterépia alatti teend6k:

fokozott folyadékigény kielégitése.

A nyelés zavartalansdgénak ellendrzése.

0. A kezelés befejezése utn zarja el a késziiléket a megnyitéssal ellenkezé sorrend szerint
(eloszor a palack, majd a reduktor csapjat zarja el).

11. Kézfert6tlenités.

it

Apoldsi dokumentdcic:

Jelolje:
— az oxigénterapia tényét, az adagolas médjat, és idétartamat,
— abeteggel kapcsolatos egyéb észrevételeket.
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EKG:
Cél: A sziv miikédése kozben keletkez$ elektromos potencialkiilénbség EKG késziilék
segitségével torténd, szakszeril és pontos regisztrildsa, grafikusan vagy képermnydn keresztiil
(cardio-bip).
Alapvetd szempont.
Az apolo legyen képes az életveszélyes dllapotok EKG jeleinek felismerésére, valamint a
szilkséges intézkedések megtételére.

Eszkozok:

1. EKG késziilék

2. elektrédak

3. EKG szalag

4, pacienskabel

5. sziikség esetén foldelés

6. gél vagy vizes mull-lap (elektrodak fedésére)

7. papirvatta

8. ledobotal

9. sziikség esetén borotvakészlet
Eljaras:

A beteggel ismertesse meg az eljaras 1ényegét, Iépéseit és kérje egyiittmikodését.
Végezzen higiénés kézfert6tlenitést.
Biztositson intim krnyezetet és megfeleld szobah6mérsékletet.
Tegye szabadda a beteg mellkasat és végtagjait.
Helyezze a beteget lapos hatfekvésbe.
Az elektrodakat géllel vagy vizes mull-lappal fedje és helyezze a megfeleld
elvezetési pontokra (sziikség esetén a szérzet leborotvélasa utdn)

a. Veégtagi elvezetések felhelyezési sorrendje és helyei:

jobb alkar (piros szind)

S EDIN =

bal alkar (sarga szinti)
bal 1ab (zdld szinil)
jobb lab (fekete szind, ez a foldelés)

7. Az elektrodakat a négy végtagra (csukld és boka folé) helyezze fel Gigy, hogy ne
legyenek csontos feliileten, és a bérhéz légmentesen tapadjanak.
a. Mellkasi elvezetések felhelvezésének sorrendie, jeldlése és helvei:
V1: a szegycsont jobb oldala, a negyedik bordakézben
V2: a szegycsont bal oldala, a negyedik bordakézben

V4: kulcscsont kozepét6l hiizott fiiggbleges vonalban, az 6t6dik bordakézben

V3: a V2 és V4 kozotti tavolsag felezépontjan
V5: az eliilsé honaljvonalban, az 6todik bordakdzben

V6: a k6zéps6 honaljvonalban, az 6t6dik bordakdzben

8. A pacienskabeleket megfeleld szin szerint csatlakoztassa az elektrodakhoz (a 4 végtagi,
majd a 6 mellkasi).
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9. Ha sziikséges, foldelie az EKG késziiléket nem festett fémfeliilethez (pl. vizcsap
radiatorcsd).

10. Csatlakoztassa a késziiléket az dramkérbe és kapcsolja be.

11. Ugyeljen a megfelelé papirsebesség megvalasztasara.

12. A gorbéket jelolje az egyes elvezetéseknek megfelelden, amennyiben a gép nem jeloli
automatikusan (1.-IIL., aVR, aVL, aVF, V1-V6).

13. Az EKG késziiléket tegye rendbe és végezzen higiénés kézfertstienitést.
14. Regisztralds utdn az EKG gépet kapcsolja ki és dramtalanitsa.

15. Regisztralas utdn a pacienskdbeleket és az elektrodakat tdvolitsa el.

16. A testfeliiletet térdlje le, a beteget 6ltoztesse fel és helyezze nyugalomba.

17. Az elektrodédkat torolje le, vagy a mull-lapot tavolitsa el. A huzalokat megtdretés nélkiil
helyezze vissza a helyére.

18. Az EKG szalagra irja rd a beteg nevét, kordt, a készités id6pontjat (év, ho, nap, 6ra,
perc)

19. A készitett EKG-t juttassa el az elrendel6 orvoshoz.

20. Indokolt esetben azonnal értesitse az orvost, vagy hivjon mentét. Ez esetben a beteget
helyezze nyugalomba (fekve), maradjon mellette és nyugtassa meg az orvos vagy mentd
érkezéséig.

Apoldsi dokumentdcié:
Jeldhe:
~ az EKG készités id6pontjat,
— az eljaras soran észlelt tiineteket,
— abeteggel kapcsolatos egyéb észrevételeket.

EKG készités sordn esetleges eldfordulo hibaforrdsok:
— abeteg mozog, remeg, fazik,
~ apécienskabel és a halozati kdbel keresztezik egymast,
— az elektrddik csontos feliiletre keriilnek,
— kevés gélt vagy nem megfelel6en vizes mull-lapot hasznalt,

Kornyezelfertétlenités és hulladékkezelés

o A feliiletek és a kornyezet rendszeres takaritasa és fertétlenitése sziikséges. Ennek soran a
szokdsos, a virusok ellen hatasos (virucid hatasspektrummal rendelkezd) kérhazi tisztito-,
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illetve fert6tlenitészereket kell alkalmazni. Amennyiben ezekbél hidny van, semleges
tisztitészerrel vald lemosés utdn a potencialisan kontaminalodott feliiletek 0,1%-os higitast
Na-hipoklorittal valo fertétlenitése sziikséges. Fém vagy egyéb, a Na-hipoklorittal
Osszeférhetetlen anyagu feliiletek semleges tisztitdszerrel valé lemosas utan 70%-os etanol
tartalmi készitménnyel fertétlenithetdek.

e A hulladékkezelésben részt vevé dolgozoknak egyéni védGeszkdzoket kell viselniiik.
Minden, a betegek kornyezetében keletkezd hulladék fert6zé egészségiigyi hulladéknak
mindsiil, és az ennek megfeleld helyi és orszagos eljarasrend alapjan kezelendd, a
jogszabalyi rendelkezéseknek megfeleléen. (Az orszdgos szintli eldirdsokat az NNK
mindenkor érvényes eljirasrendje tartalmazza.)

2020. junius

ol

( , Dr. Muller Cecilia
\ S or%égos tisztifsorvos [
. >4

Jovahagyom:

lw Ut
Prof D’r Kasler ]\’ﬂldos
/ “miniszter
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1.sz. MELLEKLET: COVID-19 fert6zés gyaniija esetén az orvos azonnali teenddi

Az esetdefinicidnak megfeleld gyanus/kivizsgalas alatt 4ll6 beteget a kezelborvos — az
intézmény orvosa - haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes keriileti/jarasi hivatal
népegészségiigyi osztalydnak.

A betegellaté (az intézményi orvos) az értesiilést6l/gyanti felmeriilésété] szamitott 24 Gran
beliil jelenti a gyants/valészinGsitett/megerdsitett betegek adatait a Nemzeti Népegészségiigyi
Kézpont (NNK) dltal miikodtetett Orszagos Szakmai Informaciés Rendszer (OSZIR)
Jarvanytigyi Szakrendszer Fert6zobeteg-jelentd alrendszerébe.

A COVID-19 fertdzés gyaniijjanak felmeriilésekor az intézményt ellaté orvos két dontést hoz:

1. COVID-19 gyani fennall-e.
2. sziitkséges-e hospitalizécié

Ennek alapjan:

A) fenndll a COVID-19 gyant és nem sziikséges hospitalizacié => intézményben marad a
beteg, megfeleld elkiilonités, viruskimutatds irdnydban mintavétel (orr/garat torlet) és
intézmény orvosa figyelemmel kiséri (naponta allapotfelmérés, hospitalizacié
sziikségességérdl dontés.

ORVOSI TEENDO:

Jérasi népegészségiigyi osztaly / megyei iigyelet értesitése szocialis intézményben eléfordult

COVID-19 tiineteket mutat6é betegrol, elkiilonités (a nem betegekt6! és a t6bbi COVID-19

gyanus és igazolt betegekt6l is el kell kiiloniteni)

B) Fennall a COVID-19 gyant és hospitalizacio sziikséges => OMSZ szallitas az intézmény
cime alapjén teriileti ellatdsi kotelezettséggel rendelekzd fekvibeteg ellité intézménybe
(OMSZ koordinalja a beteg elhelyezést), ahol fels6 vagy als6 légiti mintavétel torténik
SARS-CoV-2 kimutatéséra.

ORVOSI TEENDO:
1. OMSZ értesitése COVID-19 széllitasra
2. Jarasi népegészségligyi osztaly / megyei tigyelet értesitése

C) Nem all fenn a COVID-19 gyani és nem sziikséges hospitalizacié
Tovabbi intézkedés nem szikséges.

D) Nem éll fenn a COVID-19 gyanu és hospitalizaci6 sziikséges => az intézmény cime alapjan
teriileti ellatasi kételezettséggel rendelekzd korhazba sz4llitas

ORVOSI TEENDO:
OMSZ értesitése szallitasra
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Amennyiben igazolodik a SARS-CoV-2 pozitivitas, hospitalizacié sziikséges.Hajléktalan ellatd
intézmény esetében amennyiben fennall a COVID-19 gyanii, minden esetben sziikséges a
hospitalizaci6.
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2.sz. MELLEKLET: Laboratériumi vizsgalat (SARS-CoV-2 rtPCR) céljibél torténé
mintavételezés

Felsd légiiti minta levétele

A minta mindségének szempontjdbo! felsd léguti minta esetén legelénydsebb a reggeli
mintavétel, miel6tt a beteg ételt vagy italt fogyasztott volna. Szintén a minta minéségének
szempontjabol orrtdrlet vételekor a mintavételezé palcat magasan fel kell vezetni az orriiregbe.

Ha az NNK altal kiadott, aktuélis eljarasrend alapjan felmeriil az 0jj koronavirus okozta fertézés
(COVID-19) lehet6sége a mintavétel a garat és az orr nyalkahartya felszinekr6] az alabbiak
szerint térténjen:

* A mintavételezéshez a frissen kibontott, szdraz vattapalca hasznélatos. A vattapalcat
NEM szabad a mintavétel el6tt belemdrtani a VTM oldatba, mivel az antibiotikumot és
antimycoticumot tartalmaz.

* A steril mintavevd vattapalca segitségével nyélkahartya torletet vesziink a felsd garat
ivekr6l. Ezutin a garatpalcdt belemossuk a virus transzport médiumba koriilbeliil 10
méasodpercig tarté forgé mozdulattal.

* A misik mintavevl vattapdlcaval az orrnyéalkahértya felszinérél vesziink torletet az
orrstvénnyel ellentétes oldalon, rotdlé mozgast végezve. Ezutan a vattapalcat belemossuk
a mar elézdleg is haszndlt cs6be, 10 mésodpercig tartd forgd mozdulattal.

¢ A vattapélcdkat a helyi szabalyozasoknak megfelel6en veszélyes hulladékként kezeljiik.

e A VTM-et tartalmazé csévet a kék kupakkal szorosan lezarjuk. A csévon 1évé etikett
cimkét olvashatéan kit6ltjiik az azonositas érdekében.

o Egy betegtél egy mintavételi cso kiilldendé be a helyes adatokkal megfelelen kitsltott
vizsgalatkérd lappal egyiitt, letdltheté a www.nnk.gov.hu oldalrél. A vizsgalatkéré lap
személy azonositasara szolgalé rész pontos kitdltése az intézmény feladata és feleldssége.
(https://www.nnk. gov.hu/index.php/mikrobiologiai-referencia-laboratoriumi-
foosztalv/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szol galtatasok )

¢ A mintat tartalmaz6 csGvet bele kell tekerni papirvattiba vagy mas nedvszivé anyagba,
majd belehelyezni a simitézéras zacskoba. A kivetkezd jol zarhat6 zacskoba helyezziik
a bekiild6lappal egyiitt a csdvet tartalmazd zacskot.

e A mintét az elszallitdsdig vagy maximum 24 6ran keresztiil +2-8°C kozotti hdmérsékleten
kell tarolni!

* A minta lefagyaszthaté (> -20°C), ha 24 érén talra nyilik a tirolisa. Amennyiben a minta
lefagyasztéasra keriilt, azt jelezni kell a bekiildé lapon.

o A pélcédkat tilos a mintavételi cs6ben hagyni, illetve beletdrni!

* A minta min6ségének szempontjdbol felsé 1éghti minta esetén legelénydsebb a reggeli
mintavétel, mieldtt a beteg ételt vagy italt fogyasztott volna. Szintén a minta mindségének
szempontjabol orrtdrlet vételekor a mintavételezd palcat magasan fel kell vezetni az
orriiregbe.

A mintavételi csomag a kdvetkezd eszkdzoket tartalmazza

* mintakiildésre alkalmas csomagoldrendszer (postara nem adhatd)
e 1db 10-15 ml-es centrifugacsé 3-5mi VTM-mel,
o 2 db steril mintavevd palca.
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Kisfilm a mintavételrdl: https://www.nnk.gov.hu/index.pho/koronavirus-tajekoztato/673-orr-
garat-mintavetel-folvamata
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3.sz. MELLEKLET: AZ EGYENI VEDOESZKOZOK FELVETELENEK ES
LEVETELENEK SZABALYAI

Az egyéni védeszkoziok felvételének szabilyai
1. Az egyéni védbeszkozok felvétele el6tt kézfertdtlenitést kell végezni.

2. Els6ként a védoruhdt kell felvenni. Amennyiben a véddruha hatul zarédik, egy mésik
dolgozdknak segitenie kell a begombolésnal/bekdtésnél.

3. A véd6ruha felvétele utén a sebészi maszkot (vagy respiratort) kell felvenni, majd a gyarté
Utmutatasdanak megfelel6 illeszkedési probat kell végezni. Az orr részen a formdlhaté
merevitdvel a maszkot/respiratort az orra kell illeszteni.

4. A maszk/respirator felvétele utén kell felvenni a védészemiiveget. A véddszemiiveget a
maszk/respirdtor péntjai folé kell felhtizni. Amennyiben a fiilekre tdmaszkodd keretes
védBszemiiveg keriil alkalmazasra, biztositani kell annak a pontos besllitasat és illeszkedését
is.

5. Ha arcvédd is alkalmazasra keriil, a védészemiiveg felvétele utan kell felvenni az arevédét,

6. A védOszemiiveg (+/- arcvédd) felvétele utan kell felvenni a kesztyiiket. A kesztylik szardnak
a csuklo 161€ kell érnie.

Az egyéni véddeszkozik levételének szabilyai

1. Els6ként a kesztyiiket kell levenni. Ennek 1épései a kovetkezok:

e Amennyiben a kesztyii jelentGsen szennyez6dott, alkoholos kézfertétlenitészerrel kezet
kell fertétleniteni a kesztylik levétele elétt is.

e Egyik kézzel meg kell fogni a masik kézen 1év6 kesztyii peremét, és kifesziteni azt a
tenyér és a csukldkozé.

» Akesztyiit le kell hiizni a csuklérol, egészen addig, amig a kesztyii tenyér része kifordul,
¢s a kesztyl mér csak az ujjakat boritja.

* A kiforditott kesztylis kézzel ki kell fesziteni a masik kézen 1év6 kesztyii peremét a
tenyér és a csukld kozé.

¢ Az elébbivel megegyezé médon le kell huzni a kesztytit a masik kézrél is, addig, amig
a tenyér-rész kifordul, és a keszty(i mér csak az ujjakat boritja.

e A félig levett kesztyiiket ezutdn egymas utén teljesen le kell hiizni, tigy, hogy mindkét
esetben (eldszor kesztyls, majd mar szabad kézzel) csak a lehtzandd kesztyli belsd
oldalat szabad megfogni.

e A levett keszty(iket fert6z6-veszélyes hulladékgyiijtdbe kell dobni.

e A kesztyilik levétele utan kezet kell fert6tleniteni, majd 1j, tiszta kesztyiiket felvenni a
tovabbi 1épésekhez.

Kisfilm a véddeszkozok fel és levételérdl: hitps://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-
taiekoztatok/koronavirus
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Abra: Kesztylik levételének helyes modszere

1
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2. Az vj, tiszta par kesztytiben kell levenni el6szér a védéruhdt. Amennyiben a véddéruha
hatulrél z&rédik, egy masik dolgozéknak segitenie kell a kioldasndl. A segitséget ny;jto
dolgozénak kesztylit és sebészi maszkot kell viselnie, amelyeket a miivelet utan le kell venni.
Miutén levette a kesztyiiket, a segitséget nyujté személynek kézfertétlenitést kell végeznie.
Miutin a véd6ruhat kioldotték, a védéruhat viseld dolgozénak meg kell fognia annak hétso
oldalat, és onnan kezdve levenni azt, iigyelve arra, hogy az eliilsd, kontaminalédott feliilet
beliilre keriiljon.

3. A véd6ruha levétele utan az egyszer haszndlatos védoruhdkat az egészségiigyi veszélyes
(fertdz6) hulladék gyijtéedényébe, a tobbszdr hasznélatosakat pedig a ferttlenitésre vard
eszkdzok gyljtbedényébe kell helyezni.

4. A védéruha utin az arcvédét (ha alkalmazaisra Keriilt), majd a védészemiiveget kell
levenni. Az egyszer hasznélatos védéeszkozoket a fert6z6-veszélyes hulladék gyiijtéedényébe,
a tobbsz6r haszndlatosakat pedig a fertdtlenitésre varé eszkdzok gyiijtdedényébe kell helyezni.
Az arcvéddt a fejtdl eltartva kell levenni. A védGszemiiveget a rugalmas textilpant belsd
oldalanal fogva, szintén a fejt6l eltartva kell levenni. El kell keriilni az arcvédd és a
védbszemiiveg eliils6 oldalanak érintdsét. A fiilekre tAmaszkodé keretes védészemiiveget keret
sarkainal fogva kell levenni.

5. Az arcvéd0 és a védbszemiiveg utdn kell levenni a sebészi maszkot (vagy a respiratort). A
sebészi maszkot a fejto] eltartva kell levenni. A respirator levételekor az ujjakat a fej hatuljanal
a respirdtor pantjai ala kell helyezni, majd a respiratort a fejtél eltartva kell levenni. A levétel
alatt a respiratort nem, csak a pantjait szabad a kesztytis kézzel megérinteni.

6. Utoljara kell levenni a védéruha levétele el6tt felhuzott, mdsodik par kesztyiit, A kesztyik
levételénél a fent leirt lejarast kell kovetni. A kesztylik levétele utdn mindenképpen, de
szitkséges esetben elftte is kezet kell fert6tleniteni.

Keészitette a Nemzeti Népegészségiligyi Kozpont (NNK), az Eurdpai Betegségmegelozési és
Jarvanyligyi Koézpont (ECDC) 2020. marcius 314 irdanymutatdsanak vonatkozé részlete
nyoman

Az  irdnymutatas elérheté:  https.//www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infection-
prevention-and-control-and-preparedness-covid-19-healthcare-settings (Letéltve: 2020, aprilis
2)
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